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Lider programu 
Razem bezpieczniej 


Mazowiecki Komendant Wojewódzki Policji, mł. insp. Rafał Batkowski 
odebrał od Ministra Spraw Wewnętrznych Bartłomieja Sienkiewicza 
tytuł lidera programu „Razem bezpieczniej” — nagrodę przyznawaną 
za najlepsze kampanie społeczne oraz najciekawsze przedsięwzięcia 
zrealizowane w ramach programu w ubiegłym roku. 


marca w Ministerstwie 
Spraw Wewnętrznych odby- 
ła się konferencja, w trakcie 
której podsumowano dzia- 


łania zrealizowane w 2012 r. w ramach 
programu „Razem bezpieczniej”. W trak- 
cie spotkania nagrodzeni zostali autorzy 
i gospodarze najciekawszych przedsię- 
wzięć. To wyróżnienie przyznawane jest 
najlepszym realizatorom programu, któ- 
rzy aktywnie angażują się w różnorodne 
projekty, zmierzające do poprawy bezpie- 
czeństwa i porządku publicznego. Wybra- 
ni kandydaci otrzymują statuetki lidera 
programu „Razem bezpieczniej”. 

Bartłomiej Sienkiewicz, Minister 
Spraw Wewnętrznych podkreślił, że 
„działalność, w której społeczność two- 
rzy jeden związek ludzkiej solidarności 
na rzecz tego co najważniejsze — ludzkie- 
go życia, zdrowia i bezpieczeństwa — jest 
godna najwyższego uznania.” Minister 
zwrócił uwagę na znaczenie w realiza- 
cji programu „Razem bezpieczniej” Po- 
licji, która w szerokim zakresie aktyw- 
nie włączyła się w różnorodne przedsię- 
wzięcia, których celem jest profilaktyka 
i bezpieczeństwo obywateli. Podzięko- 
wał także pozostałym przedstawicie- 
lom służb mundurowych — Państwowej 
Straży Pożarnej i Straży Granicznej oraz 
innym uczestnikom programu za współ- 
pracę i aktywne uczestnictwo w jego re- 
alizacji na terenie całego kraju. 

Minister Bartłomiej Sienkiewicz za- 
znaczył, że szczególny węzeł ludzkiej 
solidarności tworzy się dzięki takim ini- 
cjatywom, czego przykładem mogą być 
oddolne przedsięwzięcia realizowane 
w ramach „Razem bezpieczniej”. „Dla 
mnie bardzo istotny jest ten element, 
w którym sposób patrzenia na bezpie- 
czeństwo społeczności lokalnej prze- 
nosi się na sposób patrzenia i działania 
formacji podległych Ministrowi Spraw 
Wewnętrznych” — dodał Minister Bartło- 
miej Sienkiewicz. 

Tytuł lidera programu „Razem bez- 
pieczniej” przyznawany jest osobom fi- 
zycznym, prawnym, organizacjom po- 
zarządowym oraz podmiotom o zasięgu 
ogólnopolskim, wojewódzkim, ponadpo- 
wiatowym i powiatowym. 

Statuetkę lidera „Razem Bezpiecz- 
niej” odebrał dla mazowieckiej Policji 
mł. insp. Rafał Batkowski. 
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Jest to wyróżnienie za szczególne 
zaangażowanie w realizację programu 
„Razem bezpieczniej” w województwie. 
Mazowiecka Policja podejmuje szereg 
inicjatyw służących bezpieczeństwu 
lokalnych społeczności. W ramach pro- 
gramu na terenie województwa zreali- 
zowano takie przedsięwzięcia, jak m.in. 
szkolenia z zakresu bezpieczeństwa 


i porządku publicznego, międzynaro- 
dową konferencję: „Społeczne wspar- 
cie działań Policji” oraz konferencję: 
„Bezpieczeństwo ludzi młodych”, zre- 
alizowano program: „Edukacja dla bez- 
pieczeństwa”, projekt szkoleniowy: 
„Akademia Policjanta” i program pi- 
lotażowy poprawy efektywności pra- 
cy dzielnicowego na terenie garnizonu 
mazowieckiego. Na Mazowszu przepro- 
wadzono także liczne kampanie: „Stop 
kradzieżom samochodów”, „Bezpiecz- 
ny senior”, „Stop włamaniom”, „Biała 
wstążka” oraz debaty poświęcone bez- 
pieczeństwu. 

Mazowiecki Komendant Wojewódzki 
Policji podkreślił, że nagroda jest wy- 
razem akceptacji dla działań mazowie- 
ckich policjantów. Kontynuując wystą- 
pienie, podczas konferencji, miał także 
okazję przedstawić prezentację doty- 
czącą debat społecznych — cyklu spot- 
kań realizowanych z inicjatywy Policji 
w całej Polsce. Komendant omówił do- 
tychczasową realizację tego zadania 
w skali kraju i na Mazowszu oraz nakre- 
Ślił kolejne zaplanowane już na 2013 rok 
przedsięwzięcia. 


W związku z wyróżnieniem garnizo- 
nu przez MSW mł. insp. Rafał Batkow- 
ski przekazał słowa podziękowania pod- 
ległym policjantom: „Pragnę wyrazić 
szacunek i uznanie dla pracy policjan- 
tek i policjantów z mazowieckich jedno- 
stek. Jestem dumny z Waszego profesjo- 
nalizmu i poświęcenia w służbie. Dzię- 
kuję za codzienny trud.” 

Ponadto Liderami programu „Razem 
bezpieczniej” zostali: Lubuski Urząd 
Wojewódzki za programy „Przemoc 
w rodzinie”, „Bezpieczeństwo w szko- 
le”, „Ochrona Dziedzictwa Narodowe- 
go”, a także Gdańskie Centrum Profilak- 
tyki Uzależnień, za program „Kieruj bez 
procentów”. 

W trakcie konferen- 
cji ogłoszono także, iż 
kolejny przystanek PaT 
odbędzie się w Łodzi. 
Przystanek PaT odby- 
wa się corocznie, pod- 
czas wakacji i trwa 
5 dni. W tym czasie, 
policjanci, wolontariu- 
sze oraz grupy teatralne 
z całego kraju realizu- 
ją spektakle edukacyj- 
ne, promujące życie bez 
uzależnień. Głównym 
pomysłodawcą i organi- 
zatorem akcji jest Ko- 
menda Główna Policji 
oraz środowiska mło- 
dzieżowe. 

Przypomnijmy, że przystanek PaT 
jest organizowany od 2006 roku. Im- 
preza odbywa się pod patronatem Mi- 
nistra Spraw Wewnętrznych. Od 2007 
roku wpisana jest do programu „Razem 
bezpieczniej”, której koordynatorem jest 
MSW. Konferencja podsumowująca rea- 
lizację programu „Razem bezpieczniej” 
odbywa się w MSW co roku. Do udzia- 
łu w konferencji zapraszani są przedsta- 
wiciele instytucji rządowych i samorzą- 
dowych, a także służb oraz organizacji 
pozarządowych, zaangażowanych w re- 
alizację programu. W konferencji wzięli 
udział m.in. rzecznik praw dziecka, ko- 
mendanci główni: Policji i Państwowej 
Straży Pożarnej, a także komendanci 
wojewódzcy Policji. 

W budżecie państwa na lata 2007 — 
2015, w ramach rezerwy celowej na rea- 
lizację programu „Razem bezpieczniej”, 
corocznie zabezpieczona jest kwota 
3 mln zł. Od początku programu dofi- 
nansowano w sumie 302 projekty, na 
łączną kwotę 21 mln zł. 

— ZESPÓŁ PRASOWY KWP 
ZS. W RADOMIU/AŚ/MSW 
FOT. KRZYSZTOF KOŁODZIEJCZAK/MSW 


Wyróżnieni 
za profesjonalne 
działania 


Mazowiecki Komendant Woje- 
wódzki Policji, mł. insp. Rafał 
Batkowski wyróżnił policjan- 
tów za skuteczne i profesjonal- 
ne działania, które doprowa- 
dziły do zatrzymania 38-letnie- 
go mężczyzny, który 7 marca 
w czasie kontroli drogowej 
strzelał do policjanta, a następ- 
nie usiłował go potrącić. 


Policjanci z Wydzia- 
łu Kryminalnego KWP zs. 
w Radomiu, Sekcji Anty- 
terrorystycznej, a także 
funkcjonariusze z Płońska, 
Przasnysza, Ostrołęki i Pło- 
cka wykonali szereg czyn- 
ności, które doprowadziły 
do zatrzymania poszuki- 
wanego mężczyzny. Były to 
zarówno działania opera- 
cyjne, jak i procesowe, któ- 
re policjanci wykonywali 
z dużym zaangażowaniem 
i w profesjonalny sposób. 

W trakcie uroczystości 
nagrodzeni policjanci ode- 
brali wyróżniania z rąk 
Mazowieckiego Komendan- 
ta Wojewódzkiego Policji, 
mł. insp. Rafała Batkow- 
skiego, który życzył funk- 
cjonariuszom dalszych suk- 
cesów w pracy zawodowej 
oraz pomyślności w życiu 
osobistym. W uroczystości 
uczestniczyli również Za- 
stępcy Mazowieckiego Ko- 
mendanta Wojewódzkiego 
Policji i przełożeni wyróż- 
nionych policjantów. 


Strzelał do policjantów, 
został zatrzymany 


Policjanci z Komendy Wojewódzkiej Policji zs. w Radomiu zatrzymali 
poszukiwanego na podstawie listu gończego Zbigniewa C. 

Mężczyzna podejrzany jest o czynną napaść na funkcjonariusza Policji na terenie 
powiatu płońskiego. Przy próbie zatrzymania pojazdu, którym kierował, oddał 
strzał w kierunku policjanta ruchu drogowego, a następnie próbował go potrącić. 
Grozi mu do 10 lat pozbawienia wolności. 


ruchu drogowego Ko- 

mendy Powiatowej Po- 
licji w Płońsku próbował za- 
trzymać do kontroli drogowej 
pojazd audi. W momencie za- 
trzymania się kierujący sa- 
mochodem oddał strzał z bro- 
ni palnej w kierunku umun- 
durowanego funkcjonariusza, 
a następnie uciekając próbo- 
wał go potrącić. Pojazdem je- 
chał jeszcze jeden mężczyzna. 
Za uciekającym samocho- 
dem policjanci oddali strzały 
z broni, w wyniku czego zo- 
stały przestrzelone opony. Po 
krótkiej ucieczce mężczyźni 
porzucili pojazd i zbiegli. Za- 
den z policjantów na szczęś- 
cie nie odniósł obrażeń. 

Od momentu zdarzenia za- 
trzymanie tego poszukiwa- 
nego było sprawą prioryte- 
tową nie tylko dla mazowie- 
ckich policjantów, lecz także 
funkcjonariuszy innych gar- 
nizonów zaangażowanych 
w czynności. Już w pierw- 
szej fazie poszukiwań brały 
w nich udział setki policjan- 


marca br. na terenie po- 
| 7 wiatu płońskiego patrol 


tów. W ustalaniu miejsca po- 
bytu uciekinierów wykorzy- 
stywano między innymi psy 
tropiące oraz użyto policyj- 
nych śmigłowców. Mazowiec- 
cy policjanci w trakcie wszel- 
kich ustaleń wspierani byli 
przez policjantów z Komen- 
dy Głównej Policji oraz przez 
kryminalnych z wojewódz- 
twa warmińsko-mazurskiego. 

Policjanci szybko zebra- 
li materiał dowodowy, któ- 
ry następnego dnia po zda- 
rzeniu pozwolił Prokuraturze 
Rejonowej w Płońsku na spo- 
rządzenie zarzutu czynnej 
napaści na policjanta i wy- 
dania listu gończego za Zbi- 
gniewem GC. 

Zbigniew C. ma 37 lat, jest 
mieszkańcem woj. warmiń- 
sko-mazurskiego, był w prze- 
szłości wielokrotnie notowa- 
ny przez Policję między in- 
nymi za kradzieże, kradzieże 
pojazdów oraz rozboje. 

Po wystawieniu listu goń- 
czego, poprzez publikacje 
przez w środkach masowe- 
go przekazu, do policjan- 
tów trafiało wiele informacji. 


Wszystkie były skrupulatnie 
weryfikowane. 

W sprawie wykonano sze- 
reg czynności procesowych 
i pozaprocesowych. Ogromne 
zaangażowanie i determina- 
cja policjantów doprowadziły 
dzisiaj do ustalenia miejsca 
pobytu Zbigniewa C. 

15 marca przed południem 
został on zatrzymany przez 
policjantów z Komendy Wo- 
jewódzkiej Policji zs. w Ra- 
domiu na terenie powiatu 
przasnyskiego. W czynnoś- 
ciach tych brali udział funk- 
cjonariusze Wydziału Krymi- 
nalnego oraz policjanci z Sek- 
cji Antyterrorystycznej KWP 
zs. w Radomiu. 

Poszukiwany ukrywał się 
w jednym z domów w małej 
miejscowości. Przy próbie za- 
trzymania Zbigniew C. pró- 
bował jeszcze uciekać, lecz 
bezskutecznie, został szybko 
obezwładniony. 

Zatrzymanemu mężczyź- 
nie za czynną napaść na po- 
licjanta grozi kara do 10 lat 
pozbawienia wolności. 

— KWP W RADOMIU 


www.kwp.radom.pl 


„Strzec bezpieczeństwa Państwa i jego obywateli na- 
wet z narażeniem życia” - między innymi te słowa roty 
ślubowania wypowiedziało 22 kwietnia dwudziestu 
jeden nowo przyjętych funkcjonariuszy. W tej grupie 
było 9 kobiet. Ślubowanie przyjął Mazowiecki Komen- 
dant Wojewódzki Policji, mł. insp. Rafał Batkowski. 
Wśród zaproszonych gości były m.in. rodziny nowych 
funkcjonariuszy. 


22 kwietnia w Komedzie Wojewódzkiej Policji 
zs. w Radomiu odbyło się uroczyste ślubowanie 
nowo przyjętych do służby funkcjonariuszy Poli- 
cji. Po szkoleniu, służbę pełnić będą w 13 komen- 
dach miejskich i powiatowych naszego garnizo- 
nu oraz w Komendzie Wojewódzkiej Policji. Do 
KMP w Radomiu trafią 3 osoby, do KPP w Gosty- 
ninie 3 osoby, po 2 osoby do KPP w Ostrowi Ma- 
zowieckiej, KPP w Pułtusku, KMP w Siedlcach 
i SPPP w Radomiu, a po jednej do KPP w Socha- 
czewie, KPP w Węgrowie, KPP w Wyszkowie, KPP 
w Białobrzegach, KPP w Garwolinie, KPP w Ko- 
zienicach, KPP w Makowie Mazowieckim i KPP 
w Przasnyszu. Podczas całej procedury rekruta- 
cyjnej największą liczbę punktów zdobyła post. 
Agnieszka Petryka, uzyskując 171 punktów na 
218 możliwych. Posterunkowy Petryka będzie 
pełniła służbę w KMP Radom. 

Slubowanie od nowych policjantów przyjął 
Mazowiecki Komendant Wojewódzki Policji mł. 
insp. Rafał Batkowski. W swoim wystąpieniu Ma- 
zowiecki Komendant Wojewódzki Policji przywi- 
tał w szeregach nowo przyjętych oraz podkreślił 
jak trudna i odpowiedzialna jest służba w Policji. 
„Rozpoczynacie najciekawszy okres w swoim ży- 
ciu, ale to nie tylko czas ciekawy i radosny. Przed 
Wami wiele wysiłku, wyrzeczeń, nieprzespanych 
nocy, trudnych decyzji. Wierzę, że jesteście na to 
gotowi, gotowi do realizacji różnych zadań każ- 
dego dnia na rzecz społeczeństwa. Pamiętajcie, 
że macie zawsze pomagać potrzebującym, a to jest 
najważniejszy wyznacznik naszej służby” - pod- 
kreślił Komendant. Rodzinom stróżów prawa ży- 
czył wytrwałości i zrozumienia dla trudów tego 
zawodu. Do życzeń mł. insp. Rafała Batkowskiego 
dołączył się także ks. Mirosław Dragiel — kapelan 
mazowieckich policjantów. 

— ZESPÓŁ PRASOWY KWP ZS. W RADOMIU/RJ 


wia, która zabrała mężczyznę 
do szpitala. 

Mężczyzna przebywa jesz- 
cze w szpitalu, jednak jego 
życiu już nie zagraża żadne 
niebezpieczeństwo. Lekarze 
potwierdzili, że mężczyzna za- 
wdzięcza swoje życie między 
innymi policjantom, którzy 
skutecznie prowadzili resuscy- 
tację krążeniowo-oddechową 
do czasu przybycia karetki. 

Sierż. sztab. Marcin Nie- 


Zawdzięcza życie 
między innymi policjantom 


Policjanci z Wydziału Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Płocku uratowali życie kierowcy 
autobusu, który zasłabł podczas interwencji. Mundurowi wezwali na miejsce pogotowie ratunkowe, 
a sami — nie czekając na przyjazd karetki — przystąpili do reanimacji. Wykonywali ją do czasu przyby- 
cia karetki pogotowia, która zabrała mężczyznę do szpitala. 


Kierowca autobusu komu- 
nikacji miejskiej zauważył 
w swoim autobusie trzech 
młodych, awanturujących 
się mężczyzn. Poinformował 
o tym dyspozytora, który po- 
wiadomił Policję. Na miej- 
sce został skierowany patrol 
z Wydziału Ruchu Drogowe- 
go w składzie: sierż. sztab. 


Andrzej Kopera i sierż. sztab. 
Marcin Niewiadomski. Funk- 
cjonariusze, prowadząc in- 
terwencję, zauważyli, że kie- 
rowca autobusu nagle stracił 
przytomność i upadł. Natych- 
miast sprawdzili jego czyn- 
ności życiowe, okazało się, że 
mężczyzna nie oddycha i nie 
ma wyczuwalnego pulsu. Po- 
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licjanci wezwali na miejsce 
pogotowie ratunkowe, a sami 
— nie czekając na przyjazd 
karetki — przystąpili do przy- 
wracania akcji serca i rozpo- 
częli resuscytację krążenio- 
wo-oddechową (masaż serca 
i oddechy zastępcze). Czyn- 
ności te wykonywali do cza- 
su przybycia karetki pogoto- 


wiadomski jest wykwalifi- 
kowanym ratownikiem, ab- 
solwentem organizowanego 
przez Biuro Kadr i Szkolenia 
KGP, finansowanego ze środ- 
ków Programu Operacyjne- 
go Kapitał Ludzki, projektu 
„Szkolenie policjantów w za- 
kresie kwalifikowanej pierw- 
szej pomocy”. 
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Protestować. Manilestować. 
Nie zgadzać się. Jak? 


To tytuł debaty, której organizatorami były Wyższa Szkoła Handlowa w Radomiu i Komenda Wojewódzka 
Policji zs. w Radomiu. Celem debaty przeprowadzonej 27 kwietnia z inicjatywy KWP zs. w Radomiu były 
konsultacje społeczne w zakresie bezpieczeństwa, ukierunkowane na włączenie środowiska studenckiego 
Radomia oraz organizacji młodzieżowych w wypracowanie propozycji rozwiązań mających na celu wzrost 
poczucia bezpieczeństwa w środowisku lokalnym, a także poprawa jakości debaty publicznej. 


Prelekcję wprowadzającą do debaty 
wygłosił Mazowiecki Komendant Wo- 
jewódzki Policji mł. insp. Rafał Bat- 
kowski. Podkreślił, że Policja nie wy- 
znacza granic dla chcących wyrażać 
swoje poglądy — czyni to ustanowione 
prawo. Jednak zaznaczył, że funkcjona- 
riusze dbając o przestrzeganie tego pra- 
wa czynią to w pełnym poszanowaniu 
wolności obywatelskich i praw człowie- 
ka. Go do organizacji imprez i zgroma- 
dzeń rolą Policji jest przede wszystkim 
pomóc obywatelom, aby zrealizowali 
swoje przedsięwzięcia zgodnie z pra- 
wem. Komendant krótko omówił naj- 
ważniejsze przepisy określające zasa- 
dy organizowania zgromadzeń i imprez 
masowych. Zaakcentował ogromne zna- 
czenie współdziałania wszystkich stron 
zaangażowanych w organizację dużych 
wydarzeń o charakterze publicznym 
w fazie ich przygotowań, co pozwala na 
przewidywanie i możliwie jak najlepsze 
eliminowanie zagrożeń. 

Dyskusję podczas debaty prowadził 
dr Michał Domagała Dziekan Wydziału 
Studiów Strategicznych i Technicznych 
WSH. Na czas debaty miejsca na po- 
dium w auli WSH zajęli przedstawicie- 
le młodzieżowych organów partii poli- 
tycznych: Młodzieży Wszechpolskiej, 
Forum Młodych Prawa i Sprawiedliwo- 
ści w Radomiu, Forum Młodych Ludow- 
ców Polskiego Stronnictwa Ludowego, 
Federacji Młodych Socjaldemokratów. 

W swoich wystąpieniach podkreśla- 
li, że protestując chcą robić to pokojowo, 
lecz nie zawsze się to udaje. Przywołali 
znane większości społeczeństwa przy- 
kłady naruszeń prawa z manifestacji or- 
ganizowanych w stolicy. Zaznaczono, 
że problemem były kontrmanifestacje, 
a dla niektórych uczestników takich 
zgromadzeń już sama obecność dużej 
liczby policjantów bywa powodem eska- 
lacji konfliktu. 

Co istotne zaznaczono, że w Radomiu 
— na przykładzie jednej z ubiegłorocz- 
nych manifestacji, kiedy to kilkuosobo- 
wa grupa chciała zakłócić jej przebieg 
— Policja skutecznie reagowała podejmu- 
jąc zdecydowane działania. 

Komendant Rafał Batkowski przywo- 
łał w trakcie wymiany zdań w debacie 
fakt powołania etatowych zespołów an- 
tykonfliktowych, które już na wczes- 


nym etapie problemu mają podejmować 
dialog z demonstrantami. 

Głos zabrał także Pełnomocnik Mazo- 
wieckiego Komendanta Wojewódzkiego 
Policji ds. Ochrony Praw Człowieka, mł. 
insp. dr Zenon Romanek. Podkreślił, że 


Policja zajmuje się monitoringiem prze- 
strzegania praw człowieka podczas wy- 
darzeń społecznych, ale ma w tym licz- 
nych partnerów, ponieważ szczegółowy 
monitoring prowadzi chociażby Helsiń- 
ska Fundacja Praw Człowieka. 

Dyrektor Wydziału Bezpieczeństwa 
i Zarządzania Kryzysowego Urzędu 
Miejskiego w Radomiu Jacek Jóźwicki 
potwierdził, że działania Policji i sama 
organizacja manifestacji czy marszów 
jest na tyle dopracowana, że jak do tej 
pory w Radomiu nie odnotowano żad- 
nych uszkodzeń mienia. Przyznał jed- 
nak, iż obserwacja relacji w mediach 
z warszawskich manifestacji rok czy 
dwa lata temu może rodzić spadek bez- 
pieczeństwa obywatelskiego. 

W trakcie panelu dyskusyjnego 
uczestnicy zadawali liczne pytania do- 
tyczące m.in. zachowań służby ochrony 
w trakcie imprez masowych, które wy- 
kraczają swoimi działaniami poza gra- 
nice prawa, a ich interwencje są zbyt 
agresywne. Poruszono również obec- 


ność zabronionych prawem symboli to- 
talitarnych w trakcie zgromadzeń pub- 
licznych. 

Głos w panelu zabrał także dowód- 
ca II Ośrodka Lotniczego w Radomiu 
42. Bazy Lotnictwa Szkolnego płk pil. 


dr Adam Ziółkowski, który przybliżył 
uczestnikom kwestie zapewnienia bez- 
pieczeństwa w trakcie Międzynarodo- 
wych Pokazów Lotniczych Air Show. 
W podsumowaniu debaty do grona 
prelegentów dołączył Sekretarz Miasta 
Radomia Rafał Czajkowski. Nawiązał 
do wymogów prawnych, jakie dotyczą 
organizacji zgromadzeń i manifestacji. 
Podkreślił, że to organizator imprezy, 
a nie Policja, ma obowiązek odpowied- 
nio zabezpieczyć imprezę i zagwaranto- 
wać bezpieczeństwo jej uczestników. 
Na koniec spotkania organizatorzy 
debaty podsumowali jej przebieg i wy- 
ciągnęli wnioski z przeprowadzonej dys- 
kusji. Podkreślono, że znaleziono wiele 
obszarów do współdziałania różnych 
środowisk w fazie poprzedzającej zgro- 
madzenia i imprezy masowe oraz goto- 
wość do zapobiegania konfliktom w ra- 
mach funkcjonowania policyjnych ze- 
społów antykonfliktowych. 
KOM. ALICJA ŚLEDZIONA / 
WYŻSZA SZKOŁA HANDLOWA W RADOMIU 
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„Kameralne Lato” 


Komenda Wojewódzka Policji zs. w Radomiu jest jednym z współ- 
organizatorów tegorocznej szóstej już edycji ogólnopolskich spotkań 
filmowych „Kameralne Lato Radom 2013”, które odbędą się w czerwcu. 
Gościem specjalnym konferencji inaugurującej projekt filmowy była 
aktorka Anna Mucha — ambasadorka Festiwalu. 


Festiwal „Kameralne Lato” na dobre 
zadomowił się już w Radomiu. W tym 
roku będzie to już szósta edycja tego 
projektu filmowego dla młodych twór- 
ców. Jest to jedna z największych cy- 
klicznych imprez filmowych w kraju, 
na której prezentowane są polskie filmy, 
w tym krótkometrażowe. Od początku 
festiwalu jego częścią integralną są war- 
sztaty filmowe w czasie których młodzi 
twórcy, pod okiem znanych aktorów, re- 
żyserów, operatorów, przechodzą pełną 
drogę realizacji filmów: od scenariusza, 
przez montaż, aż do uroczystej prezenta- 
cji filmu fabularnego. 

W tym roku współorganizatorem fe- 
stiwalu jest Komenda Wojewódzka Poli- 
cji zs. w Radomiu, a patronatem honoro- 
wym imprezę objął m.in. nadinsp. Ma- 
rek Działoszyński — Komendant Główny 
Policji. Mazowieccy policjanci będą an- 
gażować się w czasie całego filmu w pra- 
ce młodych twórców i razem z nimi sta- 
rać się przekazać wartości prewencyjne 
w realizowanych przez nich produk- 
cjach filmowych. 

Tegoroczny festiwal będzie trwał od 
16 do 22 czerwca 2013 roku. Organiza- 


torzy festiwalu wprowadzili także ofi- 
cjalną nazwę nagrody filmowej — Zło- 
ty Łucznik. Statuetka, nawiązująca do 


z Policją 


znanego pomnika, stojącego na skwerze 
w centrum Radomia, stanie się sym- 
bolem tegorocznego festiwalu i nagro- 
dą, przyznawaną młodym twórcom za 
osiągnięcia artystyczne i filmowe. 
Więcej informacji można znaleźć na 
stronie: http://www.kameralnelato.film- 
forum.pl/ 
— ZESPÓŁ PRASOWY KWP ZS. 
W RADOMIU/RJ 


PaT w Wyszkowie 


Ponad pół tysiąca młodych osób z całego kraju, instruktorzy, goście i przyjaciele społeczności PaT wzięło 
udział w Il Przystanku PaT na Mazowszu, który odbył się w Wyszkowie. PaT to skrót od nazwy programu 
„Profilaktyka a Ty”. W programie znajduje miejsce każdy, komu bliska jest myśl humanistyczna. Wartością tej 
inicjatywy są ludzie, którzy chcą działać dla drugiego człowieka. 


Program PaT realizuje Zespół Promocji 
Bezpieczeństwa Publicznego Gabinetu Ko- 
mendanta Głównego Policji, a organizatora- 
mi II Mazowieckiego Przystanku PaT byli: 
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Mazowiecki Komendant Wojewódzki Poli- 
cji — mł. insp. Rafał Batkowski, Wojewoda 
Mazowiecki — Jacek Kozłowski, Dyrektor 
Mazowieckiego Centrum Polityki Społecz- 


nej — Zdzisław Biszewski, Starosta Powiatu 

Wyszkowskiego — Bogdan Pągowski, Bur- 

mistrz Wyszkowa — Grzegorz Nowosielski. 
— MARTA GIERLICKA 
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Stresujmy się z głową 


ermin „stres” pochodzi z fizyki 

i odnosi się do różnego typu na- 

pięć, nacisków lub sił, które dzia- 

łają na system. Pojęcie to w 1926 
roku po raz pierwszy wprowadził do nauk 
o zdrowiu H. Selye. Stres według niego to 
„nieswoista reakcja organizmu na wszel- 
kie stawiane mu żądanie”, którą nazwał 
zespołem ogólnego przystosowania (GAS 
— General Adaptation Syndrome) lub ze- 
społem stresu biologicznego. W zespole 
tym wyróżnia trzy stadia: 

b stadium reakcji alarmowej — orga- 
nizm mobilizuje swoje wszelkie dostęp- 
ne siły (np. następuje wzrost ciśnienia 
krwi, podwyższenie temperatury ciała); 

b stadium odporności — adaptacji, 
człowiek względnie dobrze znosi czyn- 
niki stresujące, ale słabiej toleruje inne 
dodatkowe bodźce, które uprzednio były 
nieszkodliwe; 

b stadium wyczerpania — pojawia się 
wtedy, gdy czynniki stresujące działają 
zbyt intensywnie lub zbyt długo. Czło- 
wiek zaczyna tracić zdolności obronne, co 
powoduje rozregulowanie funkcji fizjolo- 
gicznych. W ostatnim stadium może dojść 
do trwałych zmian patologicznych, które 
mogą doprowadzić nawet do śmierci. 

Selye odróżnia stres konstruktyw- 
ny od destrukcyjnego. Podkreśla, że nie 
każdy stres jest szkodliwy. Uważa, że 
stres może spełniać pozytywną funk- 
cję, gdyż w pewnych sytuacjach mobi- 
lizuje człowieka do efektywniejszego 
działania. Taki pozytywny stres okre- 
śla mianem eustresu, a nadmierny stres, 
powodujący szkody, nazywa dystresem. 
Każdy z nas reaguje we właściwy sobie 
sposób na poszczególne bodźce w okre- 
ślonych warunkach. W zależności od 
specyficznego stanu organizmu, prze- 
szłych doświadczeń życiowych oraz po- 
siadanych możliwości, jednostka dosto- 
sowuje swoją reakcję do bodźca. 


Jak reagujemy na stres? 

Najważniejsze, abyśmy dostrzegli 
zmiany w naszym funkcjonowaniu pod 
wpływem stresu. Zmiany te uwydatnia- 
ją się na trzech płaszczyznach: 

b fizjologicznej: przyspieszony puls, 
rozszerzenie źrenic, wzmożona potli- 
wość, kołatanie serca, napięcie mięsni 
rąk i nóg, sztywność karku, suchość 
w jamie ustnej, ucisk w gardle, pobu- 
dzenie psychoruchowe, naprzemienne 
uczucie zimna i gorąca, gonitwa myśli; 

b psychologicznej: rozdrażnienie, po- 
dejrzliwość, wrogość, odczuwanie nie- 
określonego lęku, ataki złości, apatia, 
przygnębienie, poczucie osamotnienia, 
trudności z podejmowaniem decyzji, za- 
chwiane poczucie własnej wartości; 

b behawioralnej (zmiany w zachowa- 
niu): zwiększona pobudliwość, tiki ner- 


wowe, impulsywność działania, utrata 
apetytu lub uczucie ciągłego głodu, za- 
burzenia snu (bezsenność lub wzmo- 
żona senność), nagłe wybuchy gniewu 
lub płaczu, podatność na wypadki, nad- 
używanie alkoholu, nadmierne palenie, 
konfliktowość, brak satysfakcji z wyko- 
nywanej pracy, obniżona wydajność. 


Gdzie mieszka stres? 


Analizując poszczególne teorie stre- 
su, można zauważyć, iż: 

bStres jest stanem całego organizmu. 

bJest stanem bardziej ekstremalnym 
niż stan zwykłego napięcia nerwowego. 

b Stres zakłada interakcję organizmu 
i otoczenia. 

b Stres wymaga obecności zagroże- 
nia, które jest spostrzegane i oceniane 
poznawczo. 

b Odpowiedzią na stres jest urucho- 
mienie regulacyjnych funkcji psychiki. 


Z punktu widzenia psychologii moż- 
na wyróżnić trzy nurty w określaniu 
stresu: 

bstres jako bodziec (stresor) czy wyda- 
rzenie o określonych właściwościach; 

bstres jako reakcja, zwłaszcza emo- 
cjonalna; 

b stres rozpatrywany w kategoriach 
relacji między czynnikami zewnętrzny- 
mi a ich odbiorem przez podmiot. 

Ten ostatni nurt — „relacyjny” — poja- 
wił się najpóźniej, do niego należy teoria 
stresu psychologicznego R.S. Lazarusa 
i S. Folkman, która zyskała duże uzna- 
nie i jest najczęściej cytowana w litera- 
turze przedmiotu. 

Teoria stresu psychologicznego pre- 
zentowana przez tych badaczy ma cha- 
rakter transakcyjny. Według nich stres 
to „określona relacja między osobą a oto- 
czeniem, która oceniana jest przez osobę 
jako obciążająca lub przekraczająca jej 
zasoby i zagrażająca jej dobrostanowi”. 
Lazarus i Folkman twierdzą, że stres 
psychologiczny nie jest „umiejscowio- 
ny” ani w samej sytuacji, ani w osobie, 
pomimo że jest uwarunkowany przez 
cechy środowiska i przez właściwości 
człowieka znajdującego się w określo- 
nej sytuacji. W sytuacji stresu następu- 
je konfrontacja posiadanych przez czło- 
wieka przekonań, wartości i umiejęt- 
ności z wymaganiami, ograniczeniami 
i zasobami, jakie wnosi sytuacja. Rela- 
cja ta określona jest mianem transakcji, 
ponieważ nie tylko otoczenie wpływa 
na osobę, ale również osoba wpływa na 
otoczenie (relacja przebiega w obu kie- 
runkach). Człowiek, aby określić stopień 
zagrożenia sytuacji oraz rozpocząć pro- 
ces radzenia sobie z nią, dokonuje oceny 
poznawczej danej sytuacji. Ocena po- 
znawcza dzieli się na pierwotną i wtór- 


ną. Ocena pierwotna obejmuje percepcję 
i interpretację sytuacji, w jakiej znajdu- 
je się człowiek, czy jest ona zagrażająca 
i w jakim stopniu. Jest to więc proces, 
w którym osoba ocenia, jakie znaczenie 
ma dla niej dana sytuacja, czy jest bez 
znaczenia, sprzyjająco-pozytywna czy 
też zagrażająca. 

Sytuacja stresująca obejmuje trzy 
podtypy: 

bkrzywda/strata odnosi się do powsta- 
łej już szkody (np. śmierć bliskiej osoby, 
utrata poczucia sensu życia itp.); 

b zagrożenie (threat) dotyczy szkód, 
które przewidujemy, że mogą się poja- 
wić; 

p wyzwanie (challange) wskazuje na 
własną ocenę swoich możliwości opano- 
wania sytuacji. 

Ocena pierwotna dotyczy znaczenia 
danej sytuacji lub zdarzenia dla jed- 
nostki. Jeżeli zostanie ona oceniona jako 
stresująca, wówczas zostaje uruchomio- 
ny proces adaptacyjny — radzenie sobie— 
zmaganie się, bądź zwalczanie. Przebieg 
procesu radzenia sobie ze stresem zale- 
ży od wtórnej oceny poznawczej, która 
odnosi się do tego, jakimi możliwościa- 
mi poradzenia sobie z sytuacją dysponu- 
je jednostka. Ocenę wtórną współtworzą 
następujące czynniki: stopień zagroże- 
nia, istnienie alternatywnych sposobów 
radzenia sobie z zagrożeniem, zmienne 
sytuacyjne (np. lokalizacja źródła zagro- 
żenia, ograniczenia sytuacyjne, czynni- 
ki osobowościowe), hierarchia potrzeb 
człowieka, cenione wartości, system 
przekonań, dyspozycja do określonych 
sposobów reagowania. Tak więc ocena 
pierwotna dotyczy tego, z jaką sytuacją 
mamy do czynienia, natomiast ocena 
wtórna dotyczy własnych lub środowi- 
skowych możliwości i dostępnych spo- 
sobów radzenia sobie ze stresem. Warto 
więc poszerzać samoświadomość w tym 
obszarze i poświęcić chwilę na reflek- 
sję w celu odnalezienia w sobie przydat- 
nych do zmagania się ze stresem zaso- 
bów, jak również zdiagnozować tenden- 
cje przeważające w naszym repertuarze 
zachowań w sytuacjach trudnych w celu 
większej samokontroli i poprawy sku- 
teczności w procesie zmagania się ze 
stresem. 

Mam nadzieję, że choć w niewielkim 
stopniu zainteresowałam Was porusza- 
nym tematem, gdyż w przyszłym nu- 
merze powrócimy do radzenia sobie ze 
stresem. 
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PORADY 


Co zrobić gdy mam 
wypadek w służbie: 


Zgodnie z art. 2 ust. 1 Ustawy z dnia 
16 grudnia 1972 r. o odszkodowaniach 
przysługujących w razie wypadków 
i chorób pozostających w związku ze 
służbą w Policji. (Dz. U. 1972 Nr 53, 
poz. 345) za wypadek pozostający 
w związku z pełnieniem służby w Poli- 
cji uważa się nagłe zdarzenie wywoła- 
ne przyczyną zewnętrzną, które zaszło 
podczas lub w związku: 

1. z wykonywaniem obowiązków 
służbowych, 

2. z odbywaniem bezpośredniej (naj- 
krótszej i nieprzerwanej) drogi do miej- 
sca i z miejsca wykonywania czynności 
służbowych oraz z miejsca zamieszka- 
nia do miejsca pracy i odwrotnie. 


Tryb postępowania 
powypadkowego 


Tryb postępowania określa Rozpo- 
rządzenie Ministra Spraw Wewnętrz- 
nych i Administracji z dnia 10 paździer- 
nika 2011 r. w sprawie trybu ustalania 
okoliczności i przyczyn wypadków po- 
zostających w związku z pełnieniem 
służby w Policji na podstawie art. 2 
ust. 2 Ustawy z dnia 16 grudnia 1972 
roku o odszkodowaniach przysługu- 
jących w razie wypadków i chorób 
pozostających w związku ze służbą 
wPolicji (Dz. U. z 1972 r. Nr53 poz. 345 
z późn. zm.). 

Poszkodowany w wypadku funk- 
cjonariusz powinien niezwłocznie, je- 
żeli pozwala na to jego stan zdrowia, 
zawiadomić o wypadku kierownika 
jednostki organizacyjnej Policji, za po- 
średnictwem bezpośredniego przeło- 
żonego. Zgłoszenia wypadku dokonu- 
je się raportem o zaistniałym wypad- 
ku. Po otrzymaniu raportu, kierownik 
jednostki organizacyjnej Policji powo- 
łuje członków komisji powypadkowej 
w składzie: 

1) przewodniczący — przedstawi- 
ciel służby właściwej do spraw bez- 
pieczeństwa i higieny służby i pracy 
w jednostce organizacyjnej Policji, 

2) członek — przedstawiciel służby 
merytorycznie właściwy do oceny oko- 
liczności i przyczyn wypadku lub inna 
osoba wskazana przez powołującego 
komisję powypadkową. 

Komisja powypadkowa w toku pro- 
wadzonego postępowania wyjaśniają- 
cego ustala okoliczności i przyczyny 
wypadku, a w szczególności: 

1) dokonuje oględzin miejsca wy- 
padku, bada warunki pełnienia służby 
i inne okoliczności, które mogły mieć 


wpływ na powstanie wypadku lub 
mają z nim związek, sporządza szkic 
lub wykonuje zdjęcia miejsca zdarze- 
nia, 

2) przyjmuje wyjaśnienia od poszko- 
dowanego, świadków wypadku oraz 
innych osób, których informacje mogą 
mieć znaczenie dla ustalenia okolicz- 
ności i przyczyn wypadku, 

3) zasięga opinii specjalistów lub bie- 
głych w zakresie niezbędnym do oceny 
okoliczności, przyczyn i skutków wy- 
padku, jeżeli okoliczności to uzasad- 
niają, 

4) zbiera inne dowody mające zwią- 
zek z wypadkiem lub jego skutkami, 
5) dokonuje prawnej kwalifikacji wy- 
padku, 

Komisja powypadkowa powin- 
na zakończyć postępowanie wyjaś- 
niające i sporządzić protokół powy- 
padkowy, w terminie nie dłuższym 
niż 14 dni od dnia zawiadomienia jej 
o powołaniu. W przypadku gdy po- 
stępowanie wyjaśniające nie może 
być zakończone w określonym ter- 
minie, przyczyny opóźnienia poda- 
je się w protokole powypadkowym. 
Protokół powypadkowy sporządza- 
ny jest w pięciu egzemplarzach. Ko- 
misja powypadkowa zapoznaje po- 
szkodowanego albo członka jego 
rodziny z treścią protokołu powy- 
padkowego przed jego zatwierdze- 
niem oraz poucza, że poszkodowany 
albo członkowie jego rodziny mają 
prawo zgłaszania uwag i zastrze- 
żeń do ustaleń zawartych w proto- 
kole powypadkowym lub w wycią- 
gu z protokołu, w terminie 7 dni od 
dnia zapoznania się albo doręczenia 
protokołu lub wyciągu z protokołu. 
Dodatkowo wymienione osoby mają 
prawo wglądu do akt postępowania 
wyjaśniającego na każdym etapie 
postępowania oraz do sporządza- 
nia notatek i odpisów, z uwzględ- 
nieniem ograniczeń wynikających 
z przepisów o ochronie informacji 
niejawnych. 

Po upływie tego terminu, komi- 
sja powypadkowa przedstawia proto- 
kół powypadkowy kierownikowi jed- 
nostki organizacyjnej Policji, dołącza- 
jąc wniesione przez poszkodowanego 
albo członków jego rodziny uwagi i za- 
strzeżenia. 

Kierownik jednostki organizacyjnej 
Policji zatwierdza protokół powypad- 
kowy w terminie 5 dni od dnia jego 
przedstawienia. Zatwierdzony proto- 
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kół powypadkowy przekazuje się po 
jednym egzemplarzu: 

1) poszkodowanemu, a jeżeli poszko- 
dowany poniósł śmierć w wypadku — 
członkowi jego rodziny, za pisemnym 
potwierdzeniem odbioru, 

2) właściwej miejscowo i rzeczowo 
komisji lekarskiej podległej ministrowi 
właściwemu do spraw wewnętrznych, 
3) kierownikowi jednostki organiza- 
cyjnej Policji właściwemu w sprawach 
odszkodowań, 

4) komórce do spraw kadr właściwej 
jednostki organizacyjnej Policji. 


Co przysługuje policjantowi 
w związku z wypadkiem? 

Rodzaje świadczeń przysługują- 
cych funkcjonariuszowi Policji w związ- 
ku z wypadkiem zawarte są w: 

- Ustawie z dnia 16 grudnia 1972 
roku o odszkodowaniach przysługu- 
jących w razie wypadków i chorób 
pozostających w związku ze służbą 
wpPolicji (Dz. U. z 1972 r. Nr53 poz. 345 
z późn. zm.), 

- Rozporządzeniu Ministra Spraw 
Wewnętrznych z dnia 10 marca 1992 
roku w sprawie przyznawania i wy- 
płaty odszkodowań przysługujących 
w razie wypadków i chorób pozosta- 
jących w związku ze służbą w Poli- 
cji, Urzędzie Ochrony Państwa i Stra- 
ży Granicznej Dz. U. Nr 29, poz. 129 
z późn. zm.). 

Policjantowi, który doznał trwałego 
uszczerbku na zdrowiu wskutek wy- 
padku albo trwałego uszczerbku na 
zdrowiu co najmniej w 20%, przysłu- 
guje jednorazowe odszkodowanie pie- 
niężne (w przypadku śmierci policjan- 
ta odszkodowanie przysługuje najbliż- 
szym członkom rodziny). 

0 stopniu uszczerbku na zdrowiu 
policjanta wskutek wypadku lub cho- 
roby orzekają komisje lekarskie MSW. 
Prawo do odszkodowania oraz jego 
wysokość ustalają właściwe organy 
resortu spraw wewnętrznych. W garni- 
zonie mazowieckim jest to Mazowiecki 
Komendant Wojewódzki Policji. 


Zapamiętaj! 

Zgodnie z $ 7 Rozporządzeniu Mi- 
nistra Spraw Wewnętrznych z dnia 
10 marca 1992 roku w sprawie przy- 
znawania i wypłaty odszkodowań 
przysługujących w razie wypadków 
i chorób pozostających w związku 
ze służbą w Policji, Urzędzie Ochro- 
ny Państwa i Straży Granicznej 


Dz. U. Nr 29, poz. 129 z późn. 
zm.), jeżeli prowadzone jest postę- 
powanie karne w związku z wy- 
padkiem, któremu uległ funkcjona- 
riusz, a wynik tego postępowania 
może mieć wpływ na uprawnienia 
funkcjonariusza lub członków jego 
rodziny do odszkodowania, organ 
odszkodowawczy może zawie- 
sić wydanie decyzji do czasu za- 
kończenia postępowania karnego, 
o czym powiadamia się osoby za- 
interesowane. 

Natomiast zgodnie z art. 4 
Ustawy z dnia 16 grudnia 1972 
roku o odszkodowaniach przysłu- 
gujących w razie wypadków i cho- 
rób pozostających w związku ze 
służbą w Policji (Dz. U. z 1972 r. 
Nr 53 poz. 345 z późn. zm.), funk- 
cjonariuszowi, który uległ wypad- 
kowi którego wyłączną przyczyną 
było zachowanie funkcjonariusza 
spowodowane nadużyciem alkoho- 
lu odszkodowanie nie przysługuje. 
Nie przysługuje również odszko- 
dowanie w razie wypadku lub 
choroby, których wyłączną przy- 
czyną było umyślne lub rażące 
niedbałe działanie albo zaniecha- 
nie funkcjonariusza, które na- 
ruszyło przepisy. Jest to szcze- 
gólnie istotne w przypadku gdy 
przełożeni zapewnili warunki od- 
powiadające przepisom, np. BHP, 
a funkcjonariusz posiadał sto- 
sowne umiejętności do realizacji 
określonych czynności. 


Starałam się znaleźć co cie- 
kawsze przypadki wypadków po- 
licjantów i moją uwagę zwróciły 
dwa: „policjant wykonując prze- 
szukanie pojazdu nie zabezpieczył 
pokrywy bagażnika, która spadła 
mu na głowę powodując chwilo- 
we zamroczenie i rozcięcie skóry 
głowy”, „policjant, który znalazł 
skradzionego psa zdecydował się 
wyprowadzić go z budy, pomimo 
iż obok niego stał właściciel psa — 
w efekcie policjant doznał ran szar- 
panych dłoni”. 

Podjęty temat nie wyczerpuje 
całości działań koniecznych do 
przeprowadzenia, aby zgłosze- 
nie wypadku skutkowało wypła- 
tą odszkodowania. Moim celem 
było zasygnalizowanie waszych 
uprawnień i sposobu podjęcia 
działań w momencie odniesienia 
obrażeń. Szczegółowe informacje 
znajdziecie w cytowanych przepi- 
sach. 

Nie życząc nikomu wypadków, 
pozdrawiam i do następnego spot- 
kania, gdzie postaram się zasyg- 
nalizować sposób działania pra- 
cowników Policji w przypadku za- 
istnienia wypadku. 

— Joanna Dębska 
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Ładniej i cieplej 


Wydział Inwestycji i Remontów Komendy Wojewódzkiej Policji zs. w Radomiu 
w 2012 roku, jak co roku, wystąpił do WFOŚiGW w Warszawie o dofinansowane montażu zestawów solarnych 
oraz termomodernizacji budynków Policji garnizonu mazowieckiego. 


szystkie wnioski o dofinan- 
sowanie przedmiotowych 
zadań zostały rozpatrzone 
pozytywnie przez Zarząd 
Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Śro- 
dowiska i Gospodarki Wodnej w War- 
szawie. Pozyskane środki pozwoliły na 


przeprowadzenie remontów w zakresie 
docieplenia ścian, stropodachów, wy- 
miany okien, drzwi, bram garażowych 
oraz montaż zestawów solarnych. 
Dzięki wykonanym pracom znacząco 
poprawił się stan techniczny budynków 
oraz komfort pracy. Termomodernizacja 


Udział finansowy WFOŚiGW w przedsięwzięciach termomodernizacyjnych: 


przyczyniła się również do zmniejsze- 
nia kosztów z tytułu ogrzewania przed- 
miotowych budynków. 

Nie bez znaczenia pozostają również 
względy estetyczne, ponieważ po zakoń- 
czeniu prac możemy cieszyć oczy pięk- 
ną kolorystyką elewacji. 


1. „Termomodernizacja budynkuKomendy 
Powiatowej Policji w Kozienicach 

— docieplenie ścian, docieplenie stro- 
podachu łącznika i skrzydła boczne- 
go, docieplenie stropu piwnic”. 
Całkowity koszt zadania: 258 337,06 zł, 
w tym: 98 671,00zł WFOSiGW w War- 
szawie; 


2. „Trermomodernizacja budynkuKomendy 
Powiatowej Policji w Białobrzegach 

— docieplenie ścian, docieplenie stro- 
podachu, wymiana okien, montaż 
zestawów solarnych”. 

Całkowity koszt zadania: 314 468,56 zł, 
w tym: 125 391,00zł WFOŚiGW w 
Warszawie; 


3. „rermomodernizacjabudynku Komendy 
Powiatowej Policji w Sokołowie Podlaskim 
— docieplenie stropodachu”. 
Całkowity koszt zadania: 80 834,03 zł, 
w tym: 40 417,00zł WFOŚIGW 

w Warszawie; 


4. „Trermomodernizacja budynku Komendy 
Powiatowej Policji w Węgrowie 

— docieplenie ścian, stropodachu 
oraz montaż zestawów solarnych” 
Całkowity koszt zadania: 242 115,74 
zł, w tym: 114 435,00zł WFOŚiGW 
w Warszawie; 


5. „Montaż zestawów solarnych do CWU 
w budynku Komendy Powiatowej Policji 
w Żyrardowie” 

Całkowity koszt zadania: 23 852,78 
zł, w tym: 11 926,00 zł WFOŚIGW 
w Warszawie; 


6. „Montaż zestawów solarnych do CWU 

w budynku Komendy Powiatowej Policji 

w Makowie Mazowieckim” 

Całkowity koszt zadania: 56 211,00 zł, 
w tym: 21 592,00zł WFOŚiGW 

w Warszawie; 


Wojewódzki Fundusz 
Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej 
w Warszawie 


7. „Montaż zestawów solarnych do GWU 

w budynku Komendy Powiatowej Policji 

w Wyszkowie” 

Całkowity koszt zadania: 65 190,00 zł, 
w tym: 25 085,00zł WFOŚiGW 

w Warszawie; 


8. „Montaż zestawów solarnych do CWU 

w budynku Komisariatu Policji Jedlińsku” 
Całkowity koszt zadania 24 441,64 zł, 
w tym: 12 220,00 zł WFOŚIGW 

w Warszawie; 


9. „Montaż zestawów solarnych do CWU 

w budynku Komendy Powiatowej Policji 

w Przasnyszu” 

Całkowity koszt zadania 30 030,48 zł, 
w tym: 15 015,00 zł WFOSiGW 

w Warszawie; 


10. „Montaż zestawów solarnych do CWU 
w budynku Komendy Powiatowej Policji 

w Warce” 

Całkowity koszt zadania 14 533,22 zł, 
w tym: 7 266,00 zł WFOŚIGW 

w Warszawie; 


11. „Montaż zestawów solarnych do CWU 
w budynku Komendy Powiatowej Policji 

w Mławie” 

Całkowity koszt zadania 38745,00 zł, 
w tym: 19 372,00 zł WFOŚIGW 

w Warszawie; 


12. „Montaż zestawów solarnych do CWU 
w budynku Komendy Powiatowej Policji 

w Lipsku” 

Całkowity koszt zadania 39 916,58zł, 
w tym: 18 361,00 zł WFOŚIGW 

w Warszawie; 


13. „Montaż zestawów solarnych do CWU 
w budynku Komendy Powiatowej Policji 

w Pułtusku” 

Całkowity koszt zadania 39 729,00zł, 
w tym: 19 958,00 zł WFOŚiGW 

w Warszawie; 


14. „Montaż zestawów solarnych do CWU 
w budynku Komendy Powiatowej Policji 

w Szydłowcu” 

Całkowity koszt zadania 43 665,00zł, 
w tym: 21 832,00 zł WFOŚiGW 

w Warszawie; 


15. „Montaż zestawów solarnych do CWU 
w budynku Komendy Powiatowej Policji 

w Żurominie” 

Całkowity koszt zadania 31 863,15zł, 
w tym: 15 931,00 zł WFOŚIGW 

w Warszawie; 


16. „Montaż zestawów solarnych do CWU 

w budynku Samodzielnego Pododdziału Pre- 
wencji Policji w Płocku” 

Całkowity koszt zadania 31 576,41zł, 
w tym: 15 788,00 zł WFOSiGW 

w Warszawie; 


— WYDZIAŁ INWESTYCJI I REMONTÓW 


www.kwp.radom.pl 
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Mundurowi na basenie 


Łukasz Pańczyszyn z Komendy Miejskiej Policji w Koszalinie okazał się najszybszym policjantem w czasie II 
Otwartych Mistrzostwach Policji i Służb Mundurowych w Pływaniu, które odbyły się 27 kwietnia w Radomiu. 
Bezkonkurencyjna w sztafecie okazała się drużyna wystawiona przez łódzki SPAP. 


Wśród ponad 80 startujących w zawo- 
dach znaleźli się w tym roku policjanci 
i pracownicy cywilni z: Komendy Wo- 
jewódzkiej Policji zs. w Radomiu, KP 
1 w Radomiu, KWP w Lublinie, KWP 
w Krakowie, KWP we Wrocławiu, KMP 
w Gdyni, KMP w Koszalinie, KSP w War- 
szawie, KPP w Oławie, KPP w Strzelcach 
Opolskich i łódzkiego SPAP-u, a także 
strażacy z: KP PSP w Piasecznie, KP PSP 
w Brzesku, Szkoły Głównej Służby Po- 
żarniczej w Warszawie, KM PSP w Łodzi, 
KW PSP w Rzeszowie, funkcjonariusze 
Centralnego Biura Antykorupcyjnego, 
funkcjonariusze Nadwiślańskiego Od- 
działu Straży Granicznej w Warszawie 
i Sudeckiego Oddziału Straży Granicznej 
w Kłodzku, a także żołnierze z Jednostki 
Wojskowej 4938 z Radomia. 

Zawodnicy wystartowali w kilku 
konkurencjach, w tym najbardziej wi- 
dowiskowej czyli sztafecie 4x 50 me- 
trów. Po zaciętej walce sztafetę wygrała 
drużyna łódzkiego SPAP-u, która poko- 
nała drużynę ze Szkoły Głównej Służ- 
by Pożarniczej w Warszawie, a miejsce 
trzecie zajęli strażacy z PSP w Łodzi. 
Najszybszym policjantem okazał się Łu- 
kasz Pańczyszyn z Komendy Miejskiej 
Policji w Koszalinie. 

Patronat honorowy nad Mistrzostwa- 
mi sprawowali: Komendant Główny Po- 


Jeden ze sponsorów Mistrzostw, czyli sieć komórkowa Virgin Mobile przygotowała niespodziankę dla czytel- 
ników „Policyjnego Głosu Mazowsza”. Pierwszych 50 osób, które zgłosi się do nas osobiście z najnowszym 
wydaniem „PGM-u” otrzyma specjalny starter tej sieci komórkowej. 


licji nadinsp. Marek Działoszyński, Ma- 
zowiecki Komendant Wojewódzki Policji 
— mł. insp. Rafał Batkowski, Przewodni- 
czący Zarządu Wojewódzkiego NSZZ 
Policjantów Województwa Mazowie- 
ckiego — Rafał Kruk oraz Przewodniczą- 
cy Zarządu Oddziałowego NSZZ Funk- 
cjonariuszy Straży Granicznej przy Nad- 
wiślańskim Oddziale SG — Robert Lis. 
Organizatorzy zawodów — Zarząd Wo- 
jewódzki NSZZ Policjantów Wojewódz- 
twa Mazowieckiego w Radomiu, Komen- 


da Wojewódzka Policji zs. w Radomiu 
oraz Aquapark Radom — przygotowali 
dla uczestników okazałe puchary oraz 
nagrody, które ufundował producent 
bielizny — firma „Gatta”, drogerie Ross- 
mann, telewizja „Discovery Channel” 
i sieć komórkowa Virgin Mobile. Patro- 
nat medialny nad Mistrzostwami spra- 
wowały redakcje Radia „Rekord”, ser- 
wisu informacyjnego „Co za dzień” oraz 
„Policyjnego Głosu Mazowsza”. 

— RAFAŁ JEŻAK 


Zacięta rywalizacja 


Drużyna radomskiej Straży Miejskiej okazała się najlepsza w Turnieju Służb 
Mundurowych w Siatkówce o Puchar Mazowieckiego Komendanta Woje- 
wódzkiego Policji, który został rozegrany 19 kwietnia na sali gimnastycznej 
XI LO im. Stanisław Staszica w Radomiu. Drugie miejsce na podium wywal- 
czyła reprezentacja Komendy Wojewódzkiej Policji zs. w Radomiu. 


W zawodach uczestniczyło pięć dru- 
żyn: KWP zs. w Radomiu, IPA Radom, 
Areszt Sledczy Radom, Straż Miejska 
z Radomia i Straż Pożarna z Radomia. 
Uroczystego otwarcia turnieju dokonał 
Zastępca Mazowieckiego Komendan- 
ta Wojewódzkiego Policji insp. Janusz 
Stępniak, który także sam zagrał w dru- 
żynie KWP zs. w Radomiu. 

Turniej rozgrywany był systemem 
„każdy z każdym”. Po emocjonującej 
walce zwyciężyła drużyna radomskiej 
Straży Miejskiej, która w finale pokona- 
ła 2:1 drużynę składająca się z policjan- 
tów z KWP zs. w Radomiu. W drodze 
do finału strażnicy miejscy wygrali 2:0 
z radomskimi strażakami, a mazowiec- 
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cy policjanci, w takim samym stosun- 
ku punktowym, pokonali drużynę IPA 
Radom. Wśród zawodników uczestni- 
czących w turnieju wybrano także siat- 
karza grającego najbardziej fair play. 
Okazał się nim ppłk Sławomir Grzyb, 
dyrektor radomskiego Aresztu Śledcze- 
go, który podczas finału rozgrywek kie- 
rował także dopingiem zebranych wi- 
dzów, a którego nie powstydziłyby się fi- 
nały największych imprez sportowych. 
W imieniu Mazowieckiego Komen- 
danta Wojewódzkiego Policji, zwycięz- 
com turnieju puchary wręczył Zastęp- 
ca Komendanta Wojewódzkiego Policji 
insp. Janusz Stępniak, a także Przewod- 
niczący Zarządu Wojewódzkiego NSZZ 
Policjantów Województwa Mazowie- 
ckiego — Rafał Kruk. Celem turnieju było 
wyłonienie nie tylko najlepszej druży- 
ny, ale i integracja środowisk mundu- 
rowych poprzez rywalizację sportową 
oraz spędzenie aktywnie i miło wolne- 
go czasu. Rywalizacja była zacięta, jed- 
nak odbywała się w przyjemnej, sporto- 
wej atmosferze współzawodnictwa i gry 
fair play. 
— RAFAŁ JEŻAK 
ZESPÓŁ PRASOWY KWP ZS. W RADOMIU 


b Pani Justyno na początek ser- 
decznie gratuluję drugiego miej- 
sca w wyciskaniu sztangi leżąc, 
które zdobyła Pani miesiąc temu 
podczas zawodów Arnold Clas- 
sic w USA. W jaki sposób znalazła 
się Pani w gronie dziewięciu naj- 
silniejszych kobiet Świata, które 
zaproszono na te zawody. Było 
ciężko? 

Dziękuję bardzo. W jaki 
sposób? Praktycznie pracuje 
się na to przez cały rok, liczą 
się m. in. Mistrzostwa Swiata 
w wyciskaniu sztangi leżąc, 
ważna w tym momencie jest 
ilość punktów Wilksa uzy- 
skana na zawodach. Każda 
waga ciała ma swój współ- 
czynnik Wilksa, mnoży się 
największy, wyciśnięty, za- 
liczony ciężar danej zawod- 
niczki przez współczynnik 
odpowiedni do wagi ciała za- 
wodniczki i wynik daje nam 
ilość punktów. 

To były bardzo trudne za- 

wody. W tym roku byłam dru- 
ga — przegrałam z Rosjanką 
niecałe 2 punkty. Ja wycisnę- 
łam 125 kg przy wadze 44,8 kg, 
po przeliczeniu punktów mia- 
łam 173,8750041, natomiast 
Rosjanka przy swojej wadze 
ciała 66,3kg wycisnęła 170 kg 
i uzyskała 175,7630038. 
Db Jak zaczęła się Pani przygoda z 
„wyciskaniem”? Jest Pani bardzo 
delikatną, subtelną kobietą— skąd 
taki mocno męski wybór? Obecnie 
w jakich federacjach pani startu- 
je? Aktualny rekord? 

Cała przygoda z wyciska- 
niem zaczęła się dzięki mojej 
siostrze. W niedługim czasie 
po ukończeniu szkoły śred- 
niej, a jeszcze przed rozpo- 
częciem roku akademickie- 
go, siedziałam w domu, nie 
pracowałam, a moja siostra 
w tym czasie akurat zajmo- 
wała się organizacją siłow- 
ni, która miała być na tere- 
nie Gminy Jasieniec. Któregoś 
pięknego dnia po prostu mnie 
na nią zabrała. Tam spotka- 
łam Mirosława Malca, który 
był instruktorem na siłow- 
ni. No i tak to już się ciąg- 
nie czternasty rok (uśmiech). 
Dużo osób mnie pyta, czemu 
akurat siłownia, ciężary.... Ze 
swoimi gabarytami — 116 cm 
wzrostu — do koszykówki nie 
bardzo się nadaję, czy nawet 


Siłaczka 


Z Justyną Kozdryk — utytułowaną sportsmenką, 
paraolimpijką i pracownica cywilną KPP w Grójcu 
— rozmawiała Magdalena Siczek-Zalewska 


do siatkówki, nie 
wspomnę o skoku 
wzwyż (śmiech). 
Brałam pod uwa- 
gę boks (śmiech) 
jednak przeciwni- 
cy mogliby mocno 
ucierpieć, zwłasz- 
cza od pasa w dół, 
bo mój lewy czy 
nawet prawy sier- 
powy bezpośred- 
nio skierowany 
byłby w tą okolicę. 

Obecnie startuję w dwóch 
federacjach, dwóch klubach, 
może to zaskoczenie ale tak 
jest. Czasami nawet moja 
mama się gubi kiedy i gdzie 
i z jakiego klubu startuję. 
Wszystko zaczęło się od klu- 
bu sportowego GKS Kraska 
Jasieniec w 1999 roku. Klub 
ten jest zgłoszony do Pol- 
skiego Związku Kulturysty- 
ki Fitness i Trójboju Siłowe- 
go (PZKFiTS), a ten związek 
przynależy do Międzynaro- 
dowej Federacji Internatio- 
nal Powerlifting Federation 
(IPF) i Europejskiej (EPF), 
i tutaj startuję w wyciskaniu 
sztangi leżąc/bench-press. 
W tej właśnie federacji je- 
stem wielokrotną mistrzynią 
świata, Europy, Polski, rekor- 
dzistką świata etc. Tutaj star- 
tuję na tzw. wąskiej ławce, 
gdzie kończyny dolne muszą 
mieć styczność z podłożem. 
Z racji tej, że jestem osobą 
niskiego wzrostu, przepisy 
pozwalają na stosowanie blo- 
ków. 

Jeśli mówimy o rekordach 
to do mnie należy rekord 
świata w kategorii wagi do 
47 kg — 127,5 kg, który ustano- 
wiłam w 25 maja 2011 roku w 
Soelden/Austria, podczas Mi- 
strzostw Swiata w Wyciska- 
niu Sztangi Leżąc. 


Od 2004 roku 
znalazłam się 
w sporcie para- 
olimpijskim. Mój 
drugi klub to Start 
Radom, który przy- 
należy do Polskie- 
go Związku Spor- 
tu Niepełnospraw- 
nych (PZSN), 
a PZSN jest pod 
Polskim Komite- 
tem Paraolimpij- 
skim (PKPar), a PKPar przy- 
należy do Międzynarodo- 
wej Federacji International 
Paralympic Committee (IPC) jak 
i Europejskiej (EPG) — i tutaj 
dyscyplina w jakiej startuję to 
podnoszenie ciężarów/power- 
lifting. Jeśli chodzi o wyniki, 
największy sukces to srebro na 
IP w Pekinie 2008, 2-krotne wi- 
cemistrzostwo świata, 2-krotne 
wicemistrzostwo Europy, wie- 
lokrotne MP etc. W powerlif- 
tingu startuję na tzw. szerokiej 
ławie, czyli całe leży na ławie. 
b Jak Pani znosi morderczy tryb 
treningów? Zdaje się, że są one 
kilka razy w tygodniu. Jak Pani 
godzi je z pracą? 

Moja praca to tzw. godziny 
urzędowe, więc popołudnia 
i wieczory mogę poświęcić 
na trening. Trenuję w klubie 
Kraski w Jasieńcu trzy razy 
w tygodniu. Na treningu 
przerzucam od paru do pa- 
runastu ton. Od tego roku, 
w związku z tym że w pracy 
mamy siłownię — dwa razy 
w tygodniu przychodzę na 
trening do komendy. Trenin- 
gi są czasami męczące — moje 
życie tak naprawdę w dużej 
mierze uzależnione jest właś- 
nie od nich i od wyjazdów 
na zawody... To wiele wyrze- 
czeń, poświęcenie się.... no 
i jeszcze dieta. Ale tak to już 
bywa w sporcie. 
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b Praca w Policji to także przypa- 
dek, czy raczej od dawna planowany, 
świadomy wybór? Na czym polega 
Pani praca w grójeckiej komendzie? 

Pracy w Policji nie zali- 
czam raczej do przypadku. 
Kiedy skończyłam szkołę 
średnią, a był to 1999 rok, 
nigdzie jeszcze nie pracowa- 
łam, złożyłam dokumenty na 
studia zaoczne na APS. 

W 2000 roku zaczęłam pra- 

cę w Urzędzie Pracy — i to 
była moja pierwsza praca. Po 
czterech latach złożyłam do- 
kumenty do Policji na sta- 
nowisko cywilne i zostałam 
zatrudniona. Przez pierw- 
sze lata pracowałam w Sek- 
cji Dochodzeniowo-Sledczej, 
a obecnie pracuję w Wydziale 
Ruchu Drogowego. Moja pra- 
ca w WRD polega na wpro- 
wadzaniu danych z zakresu 
ruchu drogowego; karty in- 
formacyjne, karty zdarzenia 
drogowego, decyzje o cofnię- 
ciu uprawnień, przywróce- 
niu, MRD-5, statystyki, etc. 
b Jak Pani, drobna kobieta zdo- 
bywająca sukcesy w sportach si- 
łowych odbierana jest w typowo 
męskim środowisku, jakim jest 
Policja? Czy koledzy, koleżanki, 
przełożeni wspierają Panią w pani 
sportowej pasji? 

Niezręcznie mi jest odpo- 

wiedzieć na to pytanie. Nie 
czuję, żebym była inaczej ode- 
brana przez środowisko. Ale 
można by spytać o to płeć mę- 
ską (śmieje się). Co do wspar- 
cia — owszem takie jest od stro- 
ny najbliższych mi osób w pra- 
cy, także od przełożonych. 
D W wielu wywiadach mówi Pani 
o swojej siostrze, jako motorze 
napędowym wielu spraw w swoim 
życiu: ciężary, własne mieszka- 
nie... Rozumiem, ze rodzina jest 
dla Pani bardzo ważna? 

To prawda, rodzina jest dla 
mnie ważna, bardzo ważna. 
Wiele zawdzięczam mojej sio- 
strze. Moje decyzje są czasa- 
mi pochopne, czasami mam 
zwariowane pomysły a Ona 
mnie zaraz sprowadzi na zie- 
mię — i to jest super. 
bO czym marzy Justyna Kozdryk? 

(Uśmiecha się) Marzenia za- 
wsze pozostawiam dla siebie. 
Jak już coś zrealizuję to wtedy 
dopiero o tym mówię. Może tak 
robię, żeby nie zapeszyć... 
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ilkuset motocyklistów z całego 

kraju wzięło udział w VI Radom- 

skiej Wiośnie Motocyklowej, której 

współorganizatorem był Wydział 
Ruchu Drogowego Komendy Wojewódzkiej 
Policji zs. w Radomiu. Impreza cyklicznie 
odbywa się w centrum Radomia. 
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Impreza, nad którą honorowy patro- 
nat objęli: Mazowiecki Komendant Wo- 
jewódzki Policji mł. insp. Rafał Batkow- 
ski, Prezydent Miasta Radomia Andrzej 
Kosztowniak i Komendant Miejski Poli- 
cji w Radomiu mł. insp. Roman Jaśkie- 
wicz, odbyła się 27 kwietnia inauguru- 
jąc kolejny sezon dla motocyklistów. 
Motocyklowa Wiosna rozpoczęła się 

zystą mszą świętą w kościele pod 

aniem Matki Bożej Częstochow- 

. Następnie uczestnicy przejechali 

ami Radomia. Pilotowani przez po- 
tów z radomskiej „drogówki” do- 
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danta Wojewódzkiego Policji mł. insp. 
Marek Świszcz oraz Prezydent Miasta 
Radomia Andrzej Kosztowniak. Na ul. 
Zeromskiego odbyło się poświęcenie 
motocykli, a także motofestyn, na któ- 
rym radomianie mogli obejrzeć wystawę 
motocykli, wziąć udział w konkursach, 
a przede wszystkim obejrzeć pokazy 
umiejętności jazdy na motorach. Chętni 
mogli również oddać honorowo krew. 
Podczas festynu policjanci z mazo- 
wieckiej „drogówki” przypominali pod- 
stawowe zasady bezpiecznej jazdy na 
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